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A tutto il personale 
       Agli alunni 

 
Roma, 4/10/2016 
 

COMUNICAZIONE N. 10 
 

Oggetto: esercitazione per scossa sismica 
 
Premesso che: 
 

 il piano di gestione delle emergenze dell'istituto prevede già le procedure da adottare in caso di 
terremoto come per altre emergenze e che gli insegnanti devono preventivamente informare in 
modo adeguato gli alunni sui differenti comportamenti da adottare; 

 il piano di emergenza non prevede alcun segnale convenzionale per comunicare una scossa di 
terremoto in atto o altri eventi precedenti la necessità di evacuazione; 

 quando si avverte una scossa occorre mettersi in posizione di sicurezza in attesa che essa 
termini e solo dopo evacuare l'edifico sia che venga o non venga emesso il segnale di 
evacuazione; 

 
si reputa opportuno accrescere la sensibilizzazione ed abituare gli alunni ed il personale alle 
procedure di emergenza sismica. 
Pertanto, il giorno 7/10/2016 verrà effettuata dall'RSPP una simulazione di una scossa di 
terremoto. 
Dovranno essere adottate le procedure di seguito illustrate e ogni insegnante dovrà informare le 
proprie classi almeno il giorno prima della data stabilita nei modi che riterrà più idonei. 
 
Segnale convenzionale (terremoto) 
Verrà utilizzato esclusivamente per questa esercitazione = suoni brevi della campanella ripetuti più 
volte.  
 
Se si è all’interno: 
• non precipitarsi fuori; 
• allontanarsi da finestre, specchi, vetri, armadi, scaffali; 
• tutti i presenti devono mettersi sotto i banchi, sotto l’architrave della porta o vicino ai muri portanti; 



• nelle classi deve essere l'insegnante ad aver concordato la parola o la frase per far mettere tutti in 
sicurezza. Viene cioè simulata la situazione in cui l'insegnante avverte la scossa (in questo caso simulata 
con i suoni brevi ripetuti della campanella) e dà il comando agli alunni di mettersi in sicurezza; 

• rimanere in posizione di sicurezza fino all'emanazione del solito segnale di evacuazione; 
• non usare gli ascensori per evacuare l'edificio 
 
Se si è all’esterno: 
• Lungo il percorso per raggiungere il punto di raccolta ed al punto di raccolta, allontanarsi più possibile 

dagli edifici, muri, dagli alberi, dai lampioni e dalle linee elettriche; 
• cercare un posto in cui non ci sia nulla sopra, se non c’è un simile luogo trovare riparo sotto qualcosa di 

sicuro come una panchina; 
• non avvicinarsi ad animali spaventati  
 
Al'emanazione del solito segnale di evacuazione adottare le usuali procedure di uscita e di verifica dei 
presenti. 
 

Il Dirigente Scolastico 

 


